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I. Пояснительная записка
Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа.

Адаптированная дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа «Летняя мозаика: альтернативное
рисование» (далее по тексту – Программа) предназначена для реализации в
летнем оздоровительном лагере дневного пребывания при Муниципальном
автономном учреждении «Центр психолого–педагогической и
социальной помощи Багратионовского муниципального округа» (далее —
МАУ Центр ППСП Багратионовского муниципального округа, Центр ППСП,
Центр).

Дисциплина, реализуемая в программе: альтернативное рисование.

Основные термины и понятия, используемые в программе:
Альтернативное (нетрадиционное) рисование — это форма

изобразительного искусства, которая включает в себя техники рисования,
основанные не на традиции (создание изображений путем создания следов на
поверхности с помощью различных инструментов, таких как карандаши,
древесный уголь, чернила или краска), а с использованием техник, приёмов
смежных искусств (монотипии, эстампа и т.д.) и нестандартных материалов
(листьев, овощей, ткани, пробок и т.п.).

Альтернативное (нетрадиционное) рисование как дисциплина
изучает приемы смежных искусств — аппликация с дорисовыванием, граттаж
(воскография), монотипия, набрызг, отпечаток смятой бумагой, листьями и
т.д., рисование с использованием воска, смешанная техника.

Альтернативное (нетрадиционное) рисование решает такие проблемы
как недостаточное развитие мелкой моторики у детей, страх неудачи,
тревожность, стеснительность, неуверенность в себе, недостаточно развитое
воображение, низкая самостоятельность при выполнении учебных заданий,
плохое или недостаточное понимание вербальных инструкций.
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Структура содержания альтернативного (нетрадиционного)
образования как дисциплины в рамках данной программы:

1. Введение.
2. Основная часть (индивидуальные проекты).
3. Основная часть (командный проект).
4. Заключение (рефлексия).
Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа
В основу создания программы заложена идея о том, что дети,

независимо от личностных особенностей и образовательных потребностей, в
том числе особых, могут и должны расти, развиваться и обучаться вместе, так
как мир многолик и разнообразен, и современный человек должен уметь
выстраивать отношения с разными категориями людей в разных ситуациях.

Одной из ключевых идей при создании программы является идея о том,
что многие проблемы с обучением и воспитанием детей, в том числе и детей с
ОВЗ и детей-инвалидов, можно решить или минимизировать в специально
созданных условиях для «умного» отдыха детей, когда дети в период
каникулярного времени посещают лагерь дневного пребывания, на базе
которого занимаются в непринуждённой, игровой форме предметами
(дисциплинами) дополнительного образования под руководством специалиста
сопровождения, который посредством игр и творческих занятий решает
коммуникативные и образовательные проблемы обучающихся. Дети же при
этом не только получают квалифицированную помощь педагога
сопровождения (психолога, дефектолога, логопеда), но и удовлетворят свои
индивидуальные интеллектуальные, творческие, коммуникативные и
социальные потребности.

Также ключевой идеей является идея о том, что совместная
продуктивная деятельность, понимание важности роли каждого участника
коллектива при выполнении одного большого дела способствует
предупреждению (профилактике) конфликтных ситуаций, в том числе
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буллинга, а также минимизировать и устранить начальные проявления
травли деликатным образом.

Также при создании программы использовались следующие
педагогические идеи, рекомендованные для построения комплекса программ
дополнительного образования детей (ДОД):

– идеи личностно-ориентированного подхода (развитие целостной
личности ребенка, признание приоритета развивающейся личности перед
всеми другими задачами);

– идеи личностно-детерминированного подхода (свобода выбора
ребенка, основанная на личностной мотивированности,
потребности в образовательных услугах);

– идеи деятельностного подхода (построение образовательного
процесса от действия к знанию);

– идеи непрерывного образования (построение образовательного
процесса, предполагающего возможность образования ребенка в двух
направлениях: по вертикали, как совокупность последовательных
образовательных воздействий на личность в течение ее жизни, и по
горизонтали, как совокупность одновременных воздействий на личность со
стороны различных образовательных каналов на любом отрезке человеческой
жизни);

– идеи интегративно-вариативного подхода (построение
образовательного процесса на основе взаимодействия и взаимопроникновения
направлений, целей, функций, результатов образования детей).

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор
программы

Ключевые понятия, используемые при реализации программы по
дисциплине «альтернативное (нетрадиционное) рисование»:

Граттаж — (от фр. gratter — скрести, царапать) — способ
выполнения рисунка путём процарапывания пером или острым
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инструментом бумаги или картона, залитых тушью. Другое название
техники — воскография.

Рису́нок, или академи́ческий рисунок — вид графики и основа всех
видов изобразительного искусства. Без знания основ академического рисунка
художник не может грамотно вести работу над художественным
произведением.

Жив́опись — вид изобразительного искусства, связанный с
передачей зрительных образов посредством нанесения красок на жёсткую или
гибкую поверхность.

Компози́ция — составление целого из частей. Искусство. Композиция
(изобразительное искусство) — организующий компонент художественной
формы, придающий произведению единство и цельность.

Монотипия — уникальная нетиражная техника, сочетающая в себе
качества эстампа и живописи, вид печатной графики.

Набросок — грубый рисунок, сделанный быстро, без окончательной
отделки деталей изображения. Предварительный, неоконченный вариант
какого-либо произведения, изделия и т. п.; то, что составлено, намечено,
написано лишь предварительно.

Направленность программы
Адаптированная дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа «Летняя мозаика: альтернативное рисование»
имеет социально - гуманитарную направленность.

Уровень освоения программы

Уровень освоения программы – базовый.

Актуальность программы

Актуальность адаптированной дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Летняя мозаика:
альтернативное рисование» обусловлена следующими причинами:
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1. запрос родителей на организацию летнего досуга детей с
интересными, но необременительными развивающими занятиями, которые
сочетают в себе элементы творчества, игры, развития учебных навыков,
коммуникации и эмоциональной сферы. Всё это удачно сочетается в
альтернативном рисовании — творческом занятии, которое всегда
обеспечивает положительный результат;

2. запрос родителей детей с ограниченными возможностями здоровья на
социализацию детей в группе сверстников;

3. необходимость продолжить коррекционно-развивающие занятия в
летний период, но в другом формате с тем, чтобы обучение детей было
совмещено с отдыхом.

Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность заключается в том, что формы и

методы педагогической работы, используемые при реализации программы,
полностью соответствуют поставленным целям и задачам, а также возрастным
особенностям детей, в том числе детей с ограниченными возможностями
здоровья.

Освоение программы поможет естественному развитию эмоционально-
волевой и интеллектуальной сферы детей, совершенствованию мелкой
моторики, а также создаст положительный психологический настрой и будет
способствовать развитию личности каждого ребёнка.

В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья педагоги:
– учитывают принципы индивидуально-дифференцированного

подхода;
– предотвращают утомление детей во время занятий, используя для

этого разнообразные средства (чередование умственной и практической
деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование
интересного и красочного дидактического материала и средства наглядности
и т.п.);
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– используют методики и технологии, с помощью которых можно
максимально активизировать познавательную деятельность детей, развивать
их речь и формировать необходимые навыки деятельности;

– уделяют постоянное внимание коррекции всех видов
деятельности ребенка;

– проявляют во время работы с ребенком педагогический такт;
– поощряют малейшие успехи ребенка.
Практическая значимость образовательной программы.
Обучение детей по адаптированной дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программе «Летняя мозаика:
альтернативное рисование» позволит им:

– Стать более уверенными и чувствовать себя равноправным
членом коллектива;

– Отработать навыки самостоятельности при решении учебных и
творческих заданий;

– Получить опыт творческой продуктивной деятельности;
– Развить мелкую моторику, воображение и творческие способности;
– Самостоятельно создавать красивые декоративные поделки и

открытки, независимо от уровня владения карандашом и красками.
Принципы отбора содержания образовательной программы
Образовательный процесс построен с учетом уникальности и

неповторимости каждого ребенка и направлен на максимальное развитие его
способностей.

Содержание программы и ее реализация основывается на
педагогических принципах:

– культуросообразности – максимальное использование в
воспитании и образовании культуры той среды, в которой находится
конкретное учебное заведение; организация компонентов педагогического
процесса, установление взаимосвязей между сферами жизни обучающихся;

– природосообразности — учет возрастных особенностей,
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половых различий, индивидуальных потребностей при определении форм и
методов работы; педагогам известны зоны ближайшего развития, которые
определяют возможности обучающихся, дают возможность опираться на них
при организации воспитательных отношений; воспитательный процесс в
детском коллективе направлен на развитие самовоспитания, самообразования
учащихся;

– гуманизации (социальной защиты растущего человека):
построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на
полном признании гражданских прав обучающегося, опоре на
положительное в нём; на стремлении привести его к успеху, педагогический
процесс строится и уважении к нему;

– целостности – достижение единства и взаимосвязи между всеми
компонентами педагогического процесса, согласованность действий всех
субъектов образовательного процесса;

– единства воспитательных воздействий;
– педагогической целесообразности – подбор содержания, методов,

форм педагогического процесса, который направлен на изменение важных
качеств, знаний и умений;

– соответствия типа сотрудничества типу ведущей
деятельности, результатом чего является творческое сотрудничество ребенка
и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя
творческой личностью;

– успеха и поддержки — создание условий для
творчества с гарантированным положительным результатом;

– дифференциации воспитания — дифференциация в рамках
программы предполагает: отбор содержания, форм и методов воспитания в
соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой;
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– уважения и доверия — этот принцип предполагает добровольное
включение ребёнка в ту или иную деятельность; право ребёнка в выборе
средств достижения поставленной цели, если они не противоречат нормам и
правилам; учёт интересов учащихся, их индивидуальных вкусов;

– максимизации ресурсов означает, что в ходе подготовки и
реализации программы будут использованы все возможности (материально -
технические, кадровые, финансовые, психолого-педагогические и др.) для
наиболее успешного (оптимального) решения поставленных задач.

Отличительная особенность образовательной программы
заключается в её инклюзивной направленности — реализация программы
возможна в смешанной группе, к которой будут находиться как дети с ОВЗ,
так и нормотипичные дети.

Тематика и предлагаемые задания будут интересны и посильны любому
ребёнку, при этом они не вызовут трудностей у детей с ОВЗ и не покажутся
слишком лёгкими для нормотипичных детей за счёт широкого диапазона
вариантов исполнения работы.

Плюсы участия в программе для детей с ОВЗ и детей-инвалидов:
– Возможность взаимодействия с более широким кругом лиц, в том

числе не имеющих ограничение по здоровью.
– Возможность вхождения в общество (социализации) вместе и наравне

с другими членами социума.
– Возможность иметь в период обучения психологическое, психолого-

социальное, коррекционное и социализирующее сопровождение.
– Развитие социальных и коммуникативных навыков, взаимодействие с

обществом.
Плюсы участия в программе для нормотипичных детей:
– Возможность почувствовать себя сильнее, увереннее, благороднее

по сравнению с самим собой.
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– Помощь сверстникам с ограниченными возможностями
способствует воспитанию у нормотипичных детей внимательности,
отзывчивости, готовности прийти на помощь.

– Возможность научиться уважать и ценить своих одноклассников,
видеть то, что находится за внешними проявлениями особенности
и инвалидности.

Все дети — участники программы — получат социальный опыт
конструктивных взаимодействий и продуктивной деятельности.

Цель программы: Создание условий для отдыха и творческой
деятельности детей в условиях летнего оздоровительного лагеря дневного
пребывания.

Задачи программы:
Обучающие:

– обучение детей эффективному взаимодействию друг с другом и с
педагогами;

– обучение детей принимать решения самостоятельно и в группе;
– формирование и развитие навыков рисования, аппликации;
– изготовление открыток и декоративно-прикладных поделок;
Воспитательные:

– воспитание культуры поведения;
– формирование партнёрства в коллективе;
– формирование интереса к обучению;
– формирование правильных жизненных ценностей;
– формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
– формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,

укрепление здоровья учащихся;
– удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии;
– социализация и адаптация детей и подростков в детском коллективе.
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Развивающие:

– развитие коммуникативных навыков;
– развитие в детях открытости и умения выражать свое отношение к

другим;
– совершенствование языковые и речевые навыки и умения;
– формирование у детей и подростков индивидуальности;
– развитие мышления, эмоционально-волевой сферы, воображения

и расширение зоны творческих возможностей;
Оздоровительные:

– создание в коллективе благоприятного эмоционального климата;
– психолого-педагогическая помощь и поддержка детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, а также же детей группы риска;
– адаптация детей с ОВЗ и детей-инвалидов, а также детей группы риска к

детскому коллективу;
– создание у детей ощущение единения с другими людьми;
– создание ситуации успеха;
– ознакомление с основами безопасности жизнедеятельности

(противопожарная безопасность, правила дорожного движения,
антитеррористическая безопасность, правила поведения на воде, основы
первой медицинской помощи и др.).

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся

Возрастные особенности детей 7 – 14 лет:

Физиологические особенности:

Дети 7 – 14 лет могут успешно овладевать тонкими и
координационно-сложными движениями, если они умеренны по амплитуде и
не требуют большой силы.

– руки и ноги растут быстрее тела;
– рост тела мальчиков быстрее, чем у девочек;
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– сердечно-сосудистая система развивается медленнее других
органов и систем тела, в результате у детей наблюдается быстрая
утомляемость, особенно при выполнении однообразных движений;

– нервная система развивается очень активно;
– опорный аппарат и мускулатура еще не окрепли, особенно мышцы

спины и пресса, что необходимо учитывать при проведении занятий, так как
это повышает возможность различных травм (например, растяжение связок),
нарушение осанки.

Психологические особенности:
Как правило, дети 7 – 14 лет имеют высокий уровень активности; детям

этого возраста свойственна также высокая возбудимость нервных центров и
слабость процессов внутреннего торможения. Отсюда у них менее устойчиво
внимание и большая утомляемость

– значимая награда – похвала;
– рассеянность внимания (не могут долго концентрировать свое

внимание на чем-то определенном);
– требуют в постоянной деятельности и внимания;
– бурно проявляют эмоции;
– достаточно часто проявление беспокойного состояния;
– при неудаче в деле, резко теряют интерес к продолжению

этого вида деятельности;
Основные формы задержки психического развития детей (по К . С .

Лебединской):
– Задержка психического развития конституционального

происхождения (гармонический инфантилизм). Эмоционально-волевая сфера
у детей с этой формой задержки психического развития находится как бы на
более ранней ступени развития. Затруднения в обучении связаны с
незрелостью мотивационной сферы и личности в целом (преобладают игровые
интересы).



12

– Задержка психического развития соматогенного
происхождения, обусловленная длительной соматической
недостаточностью: хроническими инфекциями, аллергическими состояниями,
врожденными и приобретенными пороками развития. Стойкая астения
снижает не только общий, но и психический тонус (учебная мотивация
снижена из-за неблагоприятного физического и психического состояния).

– Задержка психического развития психогенного происхождения,
связанная с неблагоприятными условиями воспитания. Социальный генез этой
аномалии не исключает ее патологического характера (эмпирический опыт
показывает, что в подростковом периоде при этом типе задержки чаще всего
наблюдается нежелание учиться).

– Задержка психического развития церебрально-
органического происхождения вызывается негрубой органической
недостаточностью центральной нервной системы. Этот тип ЗПР встречается
чаще других вышеописанных типов, обладает большей стойкостью и
выраженностью нарушений как эмоционально-волевой сферы, так и
познавательной деятельности. При задержке психического развития
церебрально-органического происхождения, как и при остальных ее типах,
учебная мотивация значительно снижена.

Психологические особенности умственно отсталых детей:
– недоразвитие познавательных интересов, которое выражается в

том, что они меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают
потребность в познании;

– неполные, а порой искаженные представления об окружающем,
бедность опыта;

– дефектность восприятия, первой ступени познания, обусловленное
снижением слуха, зрения, недоразвития речи, а также в случаях
сохранности анализаторов;
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– нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный
темп по сравнению с нормальными детьми; меньшая дифференцированность;
– потребность в значительно большем времени для

восприятия предлагаемого материала (картины, текста и т. п.);
– затруднения в выделении главного, не понимание внутренних связей

между частями, персонажами и пр.
– замедленный темп узнавания, ошибки в узнавании графически

сходных букв, цифр, предметов, сходных по звучанию звуков, слов и т. п.
– узость объема восприятия; умственно отсталые дети выхватывают

отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и
не слыша иногда важный для общего понимания материал;

– нарушение избирательности восприятия.
Особенности организации образовательного процесса
Специального отбора детей и подростков на обучение по

адаптированной общеобразовательной общеразвивающей программе
«Летняя мозаика: альтернативное рисование» нет, зачисление происходит
по мере поступления заявлений от родителей или лиц, из заменяющих. Дети с
ограниченными возможностями здоровья, дети- инвалиды, дети,
оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, дети из малообеспеченных
семей имеют первоочередное право на зачисление.

Поскольку программа реализуется в лагере дневного пребывания на базе
МАУ Центр ППСП Багратионовского муниципального округа, при подаче
заявления родители или лица, их заменяющие, предоставляют медицинскую
справку на ребёнка о том, что у него нет противопоказаний для нахождения
в детском коллективе. При вовлечении ребёнка в коллективную деятельность
педагоги учитывают медицинские показания, рекомендации ПМПК,
рекомендации МСЭК, желания ребёнка и родителей.

Состав группы — 10 – 15 человек детей и подростков от 7 до 14 лет.
Форма обучения по образовательной программе – очная.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий:
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 общее количество учебных часов — 9;
 количество часов занятий в неделю— 3;
 периодичность и продолжительность занятий —

продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40 минут.
Срок освоения программы – 21 день.

На полное освоение программы требуется 9 часов.
Форма обучения: очная

Основные методы обучения (методы реализации программы)
При реализации адаптированнойдополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы «Летняя мозаика: тимбилдинг и альтернативное
рисование» используются следующие методы обучения:

1. Коммуникативный метод обучения. Образовательная цель
урока: приобретение готовых знаний. Виды деятельности: (а)
предоставление преподавателем нового материала, включая проблемное
обучение, и понимание его учащимися; (Б) обсуждение содержания нового
учебного материала, включая эвристический или проблемно- поисковой; (в)
работа с текстом учебника, включая самостоятельное изучение; (г) оценка
работы.

2. Познавательный метод обучения. Образовательная цель:
восприятие, понимание и запоминание учащимися нового материала.
Деятельность детей: наблюдение, моделирование, изучение иллюстраций,
наблюдение, анализ и обобщение продемонстрированных материалов.

3. Преобразовательный метод обучения. Дидактическая цель:
усвоение учащимися и творческое применение навыков и умений.
Деятельность преподавателей и учеников: выполнение упражнений,
проблемных, познавательных заданий, практическая и производственная
деятельность.

4. Систематизирующий метод обучения.
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Цель: обобщение и систематизация знаний, умений и навыков.
Действие: а) общее изъяснение информации преподавателя по

нескольким связанным темам программы,
б) общая дискуссия; коллекция систематизированных таблиц и т.д.
Планируемые результаты
Предполагается, что в результате освоения адаптированной

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Летняя мозаика: альтернативное рисование» обучающиеся научатся:

– ориентироваться на плоскости листа; – знать основы цветоведения;
– пользоваться художественными материалами;
– использовать нестандартные (подручные) материалы для создания

творческих работ;
– раскрывать тему рисунка/ композиции;
– аккуратно вести работу;
– трудиться в коллективе;
– относиться уважительно и толерантно к работам друг друга;
– стремиться к саморазвитию и самосовершенствованию через

выставочную деятельность;
– отработают навыки самостоятельности при решении учебных

и творческих задач;
– получат опыт творческой продуктивной деятельности;
– разовьют мелкую моторику, воображение и творческие способности;
– научатся самостоятельно создавать красивые декоративные поделки и

открытки, независимо от уровня владения карандашом и красками.
Планируемые академические результаты не являются

обязательными, так как на первое место ставится оздоровление детей,
укрепление их психического, эмоционального и соматического здоровья.

Принципы реализации программы
Содержание программы выстроено с учетом следующих принципов:



16

– Принцип креативности — реализуется на основе учета
желаний и возможности каждого ребенка, путем создания ситуации
выбора вида деятельности, где он может проявить себя.

– Принцип целостности педагогического процесса — реализуется
через создание единого воспитательно-образовательного пространства,
единую систему педагогических требований.

– Принцип гуманизации отношений — построение всех
отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении
привести его к успеху.

– Принцип сочетания воспитательных и оздоровительных
мероприятий направленных на создание благоприятных условий для
физического, социального, интеллектуального и психологического
благополучия воспитанников.

– Принцип самореализации детей в условиях временного
коллектива, который предполагает: осознание детей значения
предполагаемых видов деятельности для личного саморазвития, учёт
возрастных и индивидуальных особенностей, создание ситуации успеха
в избранных детьми видами деятельности, поощрение достигнутого.

–Принцип включенности детей в реальные социально-
значимые отношения, который предполагает: создание возможностей
переключения с одного вида деятельности на другой в рамках
программы, текущего дня, вовлечение детей в различные виды
социально-значимой деятельности.

–Принцип коллективной творческой деятельности. Каждое дело
дети и взрослые делают вместе. Такой подход позволяет каждому
ребёнку внести свой вклад в общую работу, проявить свои личные
качества: творческие, организаторские, интеллектуальные, практические.
Механизм оценивания образовательных результатов:
Для эффективной реализации программы необходимо создать такие

условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое



17

место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью
участвовал в предложенных мероприятиях. Для достижения поставленных
целей и задач рекомендуется:

 Ставить реальные цели и планировать результаты программы;
 Стремиться к соответствию содержания мероприятий уровню

подготовки и развития детей;
 Поддерживать заинтересованность педагогов и детей в реализации

программы, обеспечить благоприятный психологический климат;
 Следить за удовлетворенностью детей и взрослых

предложенными формами работы;
 Обеспечить творческое сотрудничество взрослых и детей.

Критерии эффективности:
– Хорошее самочувствие и настроение детей;
– Активное участие детей в предложенных мероприятиях;
– Отзывы детей и родителей;
Для диагностики воспитания и развития детей используются следующие

методы:
– анкетирование;
– наблюдение;
– анализ степени активности обучающихся в учебной группе;
– анализ итогов выполнения творческих заданий различной

сложности, выступлений в течение всего периода обучения и участие в
подготовке мероприятий, самоанализ творческого роста.

Для диагностики уровня воспитанности представляется необходимым
выделение следующих доминирующих факторов:

– ценностные ориентации учащихся;
– коммуникативная культура;
– направленность личности;
– операционные умения (организаторские качества личности).
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Формы подведения итогов реализации программы:
Адаптированная дополнительная общеобразовательная

общеразвивающая программа «Летняя мозаика: альтернативное
рисование» предусматривает три необходимых этапа педагогического
мониторинга:

– вводный контроль – в начале реализации программы
(педагогическое наблюдение практических умений, беседа, диагностика
уровня творческой активности);

– промежуточный контроль – в реализации программы (тест, творческая
работа);

– итоговый контроль – в конце реализации программы
(характеристика уровня творческой активности, просмотр итоговых работ,
анализ результатов анкетирования, опросов, выполнения учащимися
творческих заданий, активность обучающихся, желание продолжить занятия).

Основными формами подведения итогов по программе являются:
– участие детей в творческих проектах коллектива;
– презентация их самостоятельных работ через Интернет-ресурсы.
Промежуточные формы:
– выставки рисунков;
– психолого-педагогическая диагностика (наблюдение, анкетирование,

тестирование, анализ и сравнение результатов их участия в процессе
творческих игр и выступлений).

Календарный учебный график

№ п/п Режим деятельности Адаптированная дополнительная
п/п общеобразовательная
общеразвивающая программа
«Летняя мозаика: альтернативное
рисование»

1 Начало учебного периода Первая смена: 02.06.2025
2 Продолжительность учебного периода 21 день
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3 Продолжительность учебной недели 5 дней
4 Окончание учебного периода 22.06.2025
5 Летнее время Работа по расписанию
6 Комплектование групп Апрель-май 2025
7 Прием обучающихся По заявлениям родителей

(законных представителей) при
наличии свободных мест

Учебный план
№
п/п

Название темы,
раздела

Количество часов Формы
аттестации,
контроля

Всего Теория Практика

1 Моё имя на фоне
звезд Техника
«набрызг».

Вариант: техника
деятельности
«граттаж»,

«монотипия».

0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке

2 Выбери
настроение!
Техника

«набрызг»,
«штампинг».

0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке

3 Я — птица!
Оригами

аппликация с
дорисовыванием.

0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке

4 Рисую друга.
Аппликация с

дорисовыванием.
Вариант: Имя
моего друга.
Техника

«набрызг»,
«граттаж».

0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке

5 Журавлик оригами 0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке
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6 Подарок лучшему
другу.

Техника по
выбору:
оригами,

монотипия,
граттаж, набрызг.

0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке

7 Город под
звёздами. Техника

«набрызг».
0,25 0,75 Наблюдение

Продукт
деятельности
Участие в
выставке

8 Весёлый
самолётик.

Конструирование,
оригами,
штампинг.

0,25 0,75 Наблюдение
Продукт

деятельности
Участие в
выставке

9 Дерево дружбы.
Штампинг. 0,25 0,75 Наблюдение

Продукт

деятельности
Участие в
выставке

ИТОГО 9 2,25 6,75

II. Календарный план воспитательной работы
Цель — формирование гармоничной личности с широким

мировоззренческим кругозором.
Задачи воспитательной работы:

– воспитывать гражданские качества личности, патриотизм;
– воспитывать доброжелательное отношение к окружающим;
– формировать потребность в самоорганизации: аккуратность,

трудолюбие, основы самоконтроля, самостоятельность.
Воспитательный компонент осуществляется по следующим

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся:
– гражданско-патриотическое
– воспитание положительного отношения к труду и творчеству;
– интеллектуальное воспитание;
– здоровьесберегающее воспитание;
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– формирование коммуникативной культуры.
Используемые формы воспитательной работы: викторина, беседы.
Методы: беседа, викторины, моделирование ситуаций.

№
п/п

Название мероприятия,
события

Направление
воспитательной

работы

Форма
проведения

Сроки
проведения

1 Инструктаж по ТБ (Правила
поведения на занятиях,

тренингах)

Безопасность и
здоровый образ

жизни

В рамках
занятий

Июнь июль, по
мере

необходимости
2 Инструктаж по ТБ (правила

поведения на дороге)
Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль, на
кануне
каждого
выезда
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3 Инструктаж по технике
безопасности (правила

поведения в общественном
месте)

Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль, на
кануне
каждого
выезда

4 Инструктаж по технике
безопасности (правила

обращения с электрическими
приборами в быту при
подготовке одежды для
занятий и костюма для

выступления)

Безопасность и
здоровый образ

жизни

В рамках
занятий

Июнь июль

5 Инструктаж по ТБ
(противопожарная
безопасность)

Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль

6 Инструктаж по ТБ
(антитеррористическая

безопасность)

Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль

7 Инструктаж по ТБ (правила
поведения с домашними и

дикими животными)

Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль

8 Инструктаж по ТБ (правила
поведения в летний период—
правила поведения на воде, на

природе, в парках)

Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль

9 Инструктаж по ТБ (правила
поведения при езде на
велосипедах, самокатах,

роликовых коньках и скейтах)

Безопасность и
здоровый образ

жизни
В рамках
занятий

Июнь июль

III. Содержание программы
Альтернативное рисование
Занятие 1.Моё имя на фоне звёзд. Техника «набрызг».
Вариант: техника «граттаж», «монотипия».
Занятие 2. Выбери настроение! Техника «набрызг», «штампинг».
Занятие 3. Я — птица! Оригами, аппликация с дорисовыванием.
Занятие 4. Рисую друга. Аппликация с дорисовыванием.
Вариант: Имя моего друга. Техника «набрызг», «граттаж».
Занятие 5.Журавлик. Оригами.

Занятие 6. Подарок лучшему другу. Техника по выбору: оригами,
монотипия, граттаж, набрызг.
Занятие 7. Город под звёздами. Техника «набрызг».
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Занятие 8. Весёлый самолётик. Конструирование, оригами, штампинг.
Занятие 9. Дерево дружбы. Штампинг.

IV. Организационно-педагогические условия
реализации программы.

Кадровые условия: Педагоги, реализующие программу, должны иметь
высшее педагогическое образование по специальности «Психология»,
«Логопедия», «Коррекционная педагогика», «Олигофренопедагогика»,
«Социальная педагогика» (в том числе курсы профессиональной
переподготовки по указанным специальностям на базе высшего
педагогического образования другого профиля).

Количество педагогов, задействованных в реализации программы:
не менее 2 чел.

Материально-техническая база и дидактическое обеспечение
программы.

Для работы лагеря предоставляется следующие территории,
помещения и оборудование:

– Игровая площадка МАУ Центр ППСП Багратионовского
муниципального округа;

– «Учебный класс» (кабинет дефектолога)
– «Кабинет психолого-педагогического сопровождения» (кабинет

психолога)
– Туалетная комната общего пользования для мальчиков и девочек. (с

горячей и холодной водой)
– Компьютер (ноутбук)
– Проектор
– Экран
– Колонки
– Игровой и спортивный инвентарь – за счёт средств родителей и/ или

спонсоров.
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№
п/п

Наименование объектов и средств учебно-
методического и материально-технического
обучения

Количество

1 Кабинет 1
2 Стулья для детей 12-15

3 Стул для педагога 1 – 2 1-2
4 Стол педагога 1
5 Столы (парты) для детей 6-8
6 Стеллаж для хранения художественных

принадлежностей
1-3

7 Емкости для воды (пластиковые стаканчики
«непроливайки» с крышкой)

15-20

8 Расходный материал Бумага, гуашь, акварельные
краски, карандаши, ручки и
т.д.

9 Выставочные стенды 3 – 4 (по возможности)

Учебно-методический материал
10 Текст адаптированной дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей
программы
«Летняя мозаика: тимбилдинг и альтернативное
рисование»

1

11 Конспекты проведения занятий по тимбилдингу Комплект
(командообразованию) —
тренинговых мероприятий
на сплочение коллектива;

12 Конспекты проведения занятий по альтернативному Комплект
(нетрадиционному)
рисованию;

13 Тематические видео и презентации для проведения
инструктажей по технике безопасности
(безопасности жизнедеятельности);

По всем заявленным в
программе темам и
направлениям

14 Электронный банк материалов о педагогических
методах

16
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Технические средства обучения
15 Компьютер (ноутбук) 1

16 Проектор 1

17 Экран 1

18 МФУ 1

19 Фотоаппарат (видеокамера) 1
20 Сетевой фильтр-удлинитель 1-2
21 Внешний жесткий диск и/или флеш-память 1 – 3 (по возможности)
22 Музыкальный центр/ портативная колонка 1
23 Электронное пособие «Художественные галереи» 1

Учебно-практическое и наглядное оборудование
24 Изделия декоративно-прикладного искусства и

народных промыслов (Дымковская и
филимоновская игрушки; изделия Гжели, Городца,
Хохломы), самовары, Матрёшки, изделия из глины
нерасписанные)

По возможности

25 Материалы, предметы с ярко выраженной фактурой
(для штампинга)

По возможности

26 Набор объёмных геометрических фигур (шара,
цилиндр, конус и др.)

По возможности

27 Набор плоских геометрических фигур По возможности

28 Натурный фонд изобразительного
искусства(муляжи, изделия декоративно-
прикладного искусства и народных промыслов,
модель фигуры человека, предметы быта
(кофейники, блюдо, самовары, подносы и др.)

По возможности

29 Подборка иллюстративного материала (по темам) По возможности

Методическое обеспечение
Методическое обеспечение как результат – это совокупность всех

учебно-методических документов (планов, программ, методик, учебных
пособий и т.д.), представляющих собой системное описание
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образовательного процесса, который впоследствии будет реализован на
практике.

• Учебно-методическая литература — учебники, учебные
пособия, конспекты, справочники, альбомы, методические пособия и
т.д.

(печатные и электронные издания).
• Учебно-наглядные пособия — плакаты, схемы, рисунки,

фотографии, чертежи, графики, таблицы, диаграммы.
• Натуральные средства — карточки с заданиями, дидактические

задания.
Методическое обеспечение профильной программы «Летняя мозаика:

альтернативное рисование» обеспечивает начальник лагеря и
педагогический коллектив (педагоги) Учреждения. В Учреждении ведется
целенаправленная работа по подбору, приобретению и накоплению разработок
передового отечественного и международного опыта. Имеется методическая
литература, разработки для проведения мероприятий и групповой работы, есть
возможность получать информацию в библиотеках города, через Интернет.
Обновляется фонд методической литературы по организации работы с детьми
с ограниченными возможностями здоровья, детьми, находящимися в трудной
жизненной ситуации, с детьми-сиротами (программы по социальной
адаптации.

Для реализации Программы имеются следующее учебно-методическое
обеспечение:

• Текст адаптированной дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Летняя мозаика:
альтернативное рисование»

• Тематические видео и презентации для проведения инструктажей
по технике безопасности (безопасности жизнедеятельности);

• Инструкции по технике безопасности;
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• Электронный банк:
– примерных тематических продуктов альтернативного рисования;
• Электронный банк материалов о педагогических методах:
– разностороннего воздействияна сознание,
чувства и волю отдыхающих (беседа, диспут,

убеждение и т.п.);
– организации деятельности и формирования опыта общественного

поведения (педагогическое требование, поручение, создание
воспитывающей ситуации, общественное мнение);

– регулирования, коррекции и стимулирования поведения
и деятельности (соревнование, поощрение, оценка);

– формирования сознания личности (идеалы, убеждения, моральные
принципы и ценности).

• Технические средства обучения: проектор, экран, колонки,
компьютер, ноутбук.

• Материалы: ватман, альбомы для рисования, белая бумага А4 (160
г/м), цветная бумага А4 (160 г/м), гуашь, акварель, кисти, цветные карандаши,
простые карандаши, стёрки (ластик), цветная бумага, цветной картон, белый
картон, клей ПВА, клей-карандаш, ножницы, стаканчики для воды, палитры
(всё — по количеству детей).

Рекомендации для педагогов по работе с детьми с ограниченными
возможностями здоровья (задержкой психического развития и лёгкими
нарушениями интеллекта)

1. Необходимо постоянно поддерживать уверенность в своих силах,
обеспечить обучающемуся субъективное переживание успеха при
определённых усилиях. Трудность заданий должна соответствовать
психофизическому состоянию ребенка, его возможностям.

2. Не нужно требовать немедленного включения в работу. На каждом
уроке обязательно вводить организационный момент, т.к. обучающиеся с ЗПР
и ИН с трудом переключаются с предыдущей деятельности.



28

3. Не нужно ставить ребёнка в ситуацию неожиданного вопроса и
быстрого ответа, обязательно дать некоторое время для обдумывания.

4. Не рекомендуется давать для усвоения в ограниченный промежуток
времени большой и сложный материал, необходимо разделять его на
отдельные части и давать их постепенно.

5. Не требовать от ребёнка с ЗПР или ИН изменения неудачного ответа,
лучше попросить ответить его через некоторое время.

6. В момент выполнения задания недопустимо отвлекать
обучающегося на какие-либо дополнения, уточнения, инструкции, т.к.
процесс переключения у них очень снижен.

10.Стараться облегчить учебную деятельность использованием
зрительных опор на уроке (картин, схем, таблиц), но не увлекаться слишком,
т.к. объём восприятия снижен.

7. Активизировать работу всех анализаторов (двигательного,
зрительного, слухового, кинестетического). Дети должны слушать, смотреть,
проговаривать и т.д.

8. Необходимо развивать самоконтроль, давать возможность
самостоятельно находить ошибки у себя и у товарищей, но делать это
тактично, используя игровые приемы.

9. Необходима тщательная подготовка перед каждым уровнем. Важна
не быстрота и количество сделанного, а тщательность и правильность
выполнения самых простых заданий.

10.Педагог не должен забывать об особенностях развития таких детей,
давать кратковременную возможность для отдыха с целью предупреждения
переутомления, проводить равномерные включения в урок динамических пауз
(через 10 минут).

11.Не нужно давать на занятии более двух новых понятий. В работе
стараться активизировать не столько механическую, сколько смысловую
память.
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12.Для концентрации рассеянного внимания необходимо делать паузы
перед зданиями, интонацию и приемы неожиданности (стук, хлопки,
музыкальные инструменты, колокольчик и т.п.).

13.Необходимо прибегать к дополнительной ситуации (похвала,
соревнования, жетоны, фишки, наклейки и др.). Особенно это актуально с
обучающимися младшего школьного возраста. Использовать на занятиях игру
и игровую ситуацию.

14.Создавать максимально спокойную обстановку на уроке или занятии,
поддерживать атмосферу доброжелательности.

15.Темп подачи учебного материала должен быть спокойным, ровным,
медленным, с многократным повтором основных моментов

16.Все приёмы и методы должны соответствовать возможностям детей с
ЗПР и ИН и их особенностям. Дети должны испытывать чувство
удовлетворённости и чувство уверенности в своих силах.

17.Необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому как
на уроках, так и во время внеурочных занятий.

18.На уроках и во внеурочное время необходимо уделять постоянное
внимание коррекции всех видов деятельности детей.

19.Создание доверительных отношений со взрослыми. 20.Формирование
ученического коллектива на основе привлечения

каждого ученика к активной общественно полезной деятельности и
посильному производительному труду.

V. Информационное обеспечение программы

Нормативные документы
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от

29.12.2012 № 273-ФЗ.
2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации

государственной политики в области образования и науки» от
07.05.2012 № 599.

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по
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реализации государственной социальной политики» от
07.05.2012 № 597.

4. Распоряжение Правительства РФ от 30 декабря 2012 г. №2620-р.
5. Проект межведомственной программы развития дополнительного

образования детей в Российской Федерации до 2020 года.
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Литература для педагогов

1. Арманд и Беверли Болл. «Основы управления лагерем» Русское издание.
− Издательство НОУД «Учебный центр «КОМПЬЮТЕРиЯ», 2013.
– 446 с.

2. Арсенина Е.Н. «Возьми с собою в лагерь: Игры, викторины, конкурсы,
инсценировки, развлекательные мероприятия» Серия: В помощь
воспитателям и вожатым. – 2007, 183 с.

3. Арсенина Е.Н. «Возьми с собою в лагерь. Организация досуговых
мероприятий, сценарии, материалы для бесед» В помощь воспитателям и
вожатым. – Издательство «Учитель», 2007.

4. Афанасьев С., Коморин С. «Детский праздник в школе, лагере, дома.
Подсказки организаторам досуговой деятельности». – Н.Новгород, 1997.

5. Афанасьев С.П., Коморин С.В. «Чем занять детей в пришкольном лагере,
или Сто отрядных дел.» – Костромин, 1998.

6. Байбородова Л.В. «Воспитательная работа в детском загородном лагере. –
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М.: «Академия развития», 2003. – 256 с. (Серия: Методика
воспитательной работы).

7. Байбородова П.В., Рожков М.И. «Воспитательная работа в детском
загородном лагере: Учебно-методическое пособие» – 2003.

8. Балашова Т.Д. «В помощь организатору детского оздоровительного
лагеря» – М.: МГПО, 2000. – 120 с.

9. Баранник М.М., Борисова Т.С. «Позывные лета». - М.: 2003 г.
10.Барышникова Г. «Будни и праздники в детском оздоровительном лагере.

Настольная книга вожатого» – 2007.
11.Бородин Д.Ю. «Четвертый мир»: модель лагеря социально-педагогической

помощи подросткам» – М.: 1997.
12.Бузырева Л.М. «Копилка вожатских премудростей: Методическое

пособие» – Изд-во ЦГЛ, 2003. -– 128 с.
13.Вайндорф-Сысоева М.Е. «Дневник вожатого. Программно-методическое

пособие для вожатых детских оздоровительных лагерей» − М.: «Центр
гуманной литературы», 2005.

14.«Вожатская мастерская. Руководство для начинающих и опытных» / Под
ред. Е.А.Левановой. – М., 2002.

15.Волохов А.В., Фришман И.И. «Внимание каникулы!» Методическое
пособие. – М: «Центр гуманной литературы», 2005. – 128 с.

16.«В помощь организаторам летнего отдыха детей и подростков» –М.: СПО-
ФДО, 1991.

17.«В помощь организатору детского оздоровительного лагеря»/ под
редакцией М.Е. Сысоевой. – Москва, 2000.

18.«Горизонты лета: Программа тематических смен в летнем
оздоровительном центре для детей и подростков» / Под ред. А.В.Волохова.
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8. Ньюфелд Гордон, Матэ Габор. «Не упускайте своих детей» - М.:
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11.Фабер Адель и Мазлиш Элейн «Братья и сестры. Как помочь вашим детям
жить дружно». Серия «Психология. Воспитание по Фабер и Мазлиш» - М.:
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1. Винс Воутер. «Бумажный мальчик» - М.: «МИФ».
2. Горалик Линор. «Холодная вода Венисаны» - М.: Liv�Ak, 2019.
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3. Иванов Сергей Ив. «Детский курс истории Европы IV-^» - СПб.: Детское
время, 2019.

4. Иванова Юлия. «Тайны Чароводья» - М.: Абрикобукс, 2018-2019.
5. Кедрова Наталия. «Внутренний мир. Путешествие к себе» - М.: Редкая

птица, 2019.
6. Кибуиси Кадзу. «Амулет. Проклятие камня» - М.: «МИФ».
7. Кибуиси Кадзу. «Амулет. Хранитель камня» - М.: «МИФ».
8. Ледерман Виктория. «Теория невероятностей» - М.: КомпасГид, 2018.
9. Марьясова Алена. «За два часа до снега» - М.: ИД Мещерякова, 2019.

10. Овчинникова Евгения. «Иди и возвращайся» - М.: КомпасГид, 2019.
11.Орлова Серафима. «Голова-жестянка» - М.: КомпасГид, 2019.
12.Плесси Мишель. «Ветер в ивах». Графическая адаптация сказочной

повести Кеннета Грэма. - М.: «МИФ».
13.Саттин Сэм, Мур Томм, Стюарт Росс. «Легенда о волках» - М.: «МИФ».
14. Стрельникова Елена. «Химия с Шерлоком Холмсом» - М.: АСТ, 2019.
15.Томпсон Лиза. «Банка со светлячками» - М.: «МИФ».
16.Шмакова Светлана. «Правила выживания в школе. Первая любовь» - М.:

«МИФ».
17.Шмакова Светлана. «Правила выживания в школе. Тактика троглодита» -
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18.Эн Ая. «Кролик сдох» - М.: Аквилегия-М, 2019.
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1. 10 книг для подростков: что читать кроме школьной программы.
2. 10 книг о воспитании детей, которые надо прочесть всем родителям.
3. 20 классных книг на лето для ваших детей.
4. )��m.ru. Международный образовательный портал. Поделки.

Мастерим с детьми.
5. )��m.ru. Международный образовательный портал.

Сценарии праздников. Развлечения, досуги, утренники.
6. Алябьева Е.А. Как организовать работу с детьми летом.
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8. Мел. Одиннадцать полезных книг для родителей.
9. Мельникова М. В., Свёрлышков А. В. Методы обучения детей с ЗПР

// Актуальные исследования. 2022. №5 (84). С. 103-104. UcL:
htt�s://��ni.ru/�rti�l�/3659-m�tdi-bu�h�ni �-d�t�j-s-z�r .

10.Спас-Экстрим. Игра «Спасатель».
11.Спас-Экстрим. Портал детской безопасности МЧС России.
12.Список книг на лето для начальной школы.
13. Шутова Галина. Активные и интерактивные методы обучения:

обзор, классификации и примеры. Что такое активные и интерактивные
методы обучения на уроке?

14.Шутова Галина. Формы и методы обучения по ФГОС.
15.Яндекс Дзен. Канал «DIY Lik�». Простые идеи для творчества.
16.Яндекс Дзен. Канал «Sim�l� �rt». Рисование. Аппликация.

Творчество.Открытки. Идеи.
17.Яндекс Дзен. Дзен муза. Арт-канал Оксаны Целуйко, на котором

весело и позитивно я пишу об искусстве и творчестве. Камеди видео о
художниках, мастер-классы, идеи, фишки, обзоры материалов.

18.Яндекс Дзен. Мама и малыш.
19.Яндекс Дзен. Педагог онлайн. Видеоуроки для детей. Рисование

Аппликация. Поделки из пластилина. Пиксель арт. Развитие интеллекта.
20.Яндекс Дзен. Рисуем вместе. Пошаговые уроки рисования простым

и доступным языком. Обучающие мастер-классы для взрослых и детей.
21.Яндекс Дзен. Рисуем вместе с детьми. Интересные, простые, а

главное бесплатные уроки рисования для самых маленьких. Развиваем
фантазию и открываем двери в прекрасный мир творчества для детей и их
родителей.

22. Яндекс Дзен. Рисую и творю.

https://apni.ru/article/3659-metodi-obucheniya-detej-s-zpr

